
1. ¿Por qué debo obtener una      
Fístula A-V? 

     Con el cuidado adecuado las 
FAVs tienden a durar más  

     que otros tipos de accesos para  
 diálisis y requieren menos  
 intervenciones. 
 

2. ¿Cómo puedo obtener una       
Fístula A-V? 

 Puede iniciar esta discusión con 
el médico o la enfermera en su 
clínica de diálisis.   
 

3. No me gustan las agujas, ¿cómo 
puedo tolerar el dolor y el miedo?   

 No hay duda que una Fístula   
 A-V requiere insertar dos agujas 

en el sitio acceso.  Puede  
preguntarle al personal de la 
clínica o a su médico si puede 
usar agujas más pequeñas o 
aprender a insertarse sus propias  
agujas como lo hacen otros      
pacientes.  Por favor pregunte al 
personal de la clínica sobre la 
técnica “Buttonhole” (“Orificio de 
botón”).  Trate también de usar 
técnicas de relajación y hacer 
ejercicios de respiración. 

 

4. ¿Cómo puedo cuidar mi Fístula 
A-V después de mi tratamiento 
de diálisis? 

 Se requiere que usted aplique  
 presión en los sitios de aguja 

para parar la sangre.  También 
tiene que monitorear su acceso 
para el pulso o el zumbido      
asociado con su Fístula A-V aun 
en sus días de descanso. 

   Preguntas Más Comunes  

Con apoyo de The Centers for Medicare & Medicaid Services Contrato 

#HHSM-500-2006-NW015C, #HHSM-500-2006-NW016C & #HHSM-500-
2006-NW017C.  Las  opiniones y conclusiones expresadas son las de los 

autores.  No reflejan necesariamente la poliza de CMS. 

Para aprender más sobre  
Fístulas A-V y cual opción de accesos vasculares pu ede 
ser mejor para usted, por favor visite los siguente  sitios 

web: 
 

www.esrdnet15.org 
www.nwrenalnetwork.org 

www.esrdnet17.org  
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5  R az o n es  p a r a  
c o n s i d e r a r  o b t e n e r  
u n a  F ís t u l a  A- V:  

 

     1 .   Me nos  i n fe c c i o ne s  
 
      2 .   Me n os  

hos p i t a l i za c i o ne s  
 
      3 .   Me n os  p r ob l e m a s  

c on  c uág u l os  
 
      4 .   Me jo r  f l u i do  de  

s a ng r e  pa r a  m e j o r e s  
t r a ta m i e n tos  

    
      5 .   P ue de  du r a r  p o r   
  m ás  t i e m po  (a ño s )  e n  

c om pa r a c i ón  c o n  l os  
o t r os  t i p os   

  de  a c c e s o  q ue  l l e ga n  
a  du r a r  s e m a na s  y  
m e s e s  
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Cuando me sentí enfermo en el 2001, consulté a 
varios médicos para aprender lo que yo tenía; no  
pudieron decirme con precisión porque me sentía 
débil y enfermo hasta que finalmente un médico me 
dijo “Sus riñones han fallado”.  Por varios años supe 
que los tenía débiles pero me sorprendí al saber que 
totalmente habían fallado.  Este médico me dijo, 
“Usted tiene las toxinas de nivel tan alto en la     
sangre que necesita dializarse lo más pronto 
posible”.  Me quedé estupefacto.  Diálisis sonaba 
horrible, depender de una máquina, sin mencionar 
toda esa sangre.  Fue una época muy difícil en mi 
vida y me pregunté si la vida valía la pena.  Estába 
tan enfermo que necesité que me pusieran un catéter 
temporal dentro del pecho solo para empezar el 
tratamiento.  Al mismo tiempo que me pusieron este 
catéter también me pusieron lo que se llama una   
fístula.  Tener la fístula es muy, muy importante  

para la calidad de vida.  Una fístula es la conexión, 
usualmente localizada pocas pulgadas sobre la        
muñeca, desde una vena a una arteria en el brazo.  Las 
fístulas toman por los menos ocho semanas para estar 
listas para usarse pero son más superiores que los     
catéteres.  Comencé diálisis usando el catéter temporal 
y comencé a sentirme mejor después de los primeros  
tratamientos.  Después de ocho semanas retiraron el 
catéter y comencé a usar mi fístula.  Esto permitió que 
el tratamiento fuera más efectivo.  Continué mejorando 
y ahora estoy más saludable y tengo un estilo de vida 
muy pleno.  Si a usted le interesa tomar ventaja de mi 
experiencia, lo más importante que puede hacer es 
pedirle a su médico que le pongan una fístula tan 
pronto como sea posible o en cuanto el lo permita.   
Valdrá la pena para usted.                       -Ray Svela *�
 

* Anteriomente un miembro del Comité Consejero de Pacientes de     
la Red 15 de Enfermedades Renales. 
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